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株式会社ドリコム 

 

【PlanB×Between】 

初デートで 48.9％の男女が「ノープランにがっかり」と回答!! 

3,108 人に聞いた「初デート」に関するアンケート調査 

～誰がランクイン!?初デートに誘われたら嬉しい女性芸能人ランキング& 

デートにうまくエスコートしてくれそうな芸能人ランキング～ 

 

インターネットにおける「ものづくり」企業として主にスマートフォン向けコンテンツやその他サービスを提供する

株式会社ドリコム（本社：東京都目黒区、代表取締役社長：内藤 裕紀）は、世界で1,500万人に使われているカ

ップル専用アプリ「Between」を運営する株式会社VCNC Japan（本社：東京都渋谷区 代表：平野賢）にて10代

～50代の男女 3,108 人を対象に「初デート」に関する調査を実施いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■調査概要 

・初デート、女性は「映画を観る」、男性は「オシャレな空間で外食」が人気 

・ノープランや受け身は NG!!48.9％の男女がノープランまたはデートプランを「何でもいい」がっかり 

・初デートのお店選びは男女とも 80％以上が「男性にお店選びをして欲しい」と回答 

・初デートに誘われたら嬉しい女性芸能人ランキング!!1 位は有村架純、2位が石原さとみ、3 位が新垣結衣 

・女性をデートでうまくエスコートしてくれそうな男性芸能人ランキング!!1 位はドラマで話題のディーン・フジオカ 

 



 
■調査結果 

＜初デート、女性は「映画を観る」、男性は「オシャレな空間で外食」が人気＞ 

「初デートでは何をしたいですか（単一選択）」という質問をしたところ、男性は「オシャレな空間で外食

（36.7％）」、「映画館で映画を観る（30.5%）」、「おうちでまったり（18.1％）」、「公園でアクティブに（14.7％）」、女性

は「映画館で映画を観る（41.1%）」、「オシャレな空間で外食（29.5％）」、「公園でアクティブに（16.8％）」、「おうち

でまったり（12.6％）」と男女で異なる回答となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ノープランや受け身はNG!!男女ともに約半数が「ノープランまたはデートプランを『何でもいい』にがっかり」＞ 

「初デートでがっかりしたことはありますか？（単一選択）」という質問をしたところ、男女共に、遅刻や服装の

センスより「ノープランまたはデートプランを「何でもいい」と言う」（男性 56.1%、女性 47.3%）」が圧倒的に多く、初

デートではノープランやプランについて受け身であることが、印象が良くないということがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
＜初デートのお店選びは男女とも 80％以上が「男性にお店選びをして欲しい」と回答＞ 

「初デートのお店選びはどちらがした方がいいと思いますか？（単一選択）」という質問をしたところ、男性は

「自分（87.4％）」、女性も「恋人（83.7％）」という回答となり、初デートでは男女共に 8割以上が、男性がお店選

びをすべきだと思っているということがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜初デートに誘われたら嬉しい女性芸能人ランキング!!1位は有村架純、2位が石原さとみ、3位が新垣結衣＞ 

男性に「初デートに誘われたらテンションが上がる芸能人を教えてください（単一選択）」という質問をしたとこ

ろ、1 位になったのが「有村架純（297 票）」、2 位が「石原さとみ（245 票）」、3 位が「新垣結衣（230 票）」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
＜女性をデートでうまくエスコートしてくれそうな男性芸能人ランキング!!1 位はドラマで話題のディーン・フジオ

カ＞ 

女性に「女性をデートでうまくエスコートしてくれそうな男性芸能人を教えてください（単一選択）」という質問を

したところ、圧倒的な人気を集め 1位になったのが「ディーン・フジオカ（630 票）」、2 位が「松本潤（580 票）」、3

位が「向井理（567 票）」となり、テレビドラマで活躍する俳優陣に多く支持が集まる結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■初デートのプチがっかりエピソード（自由回答） 

・初デートでまだ彼のこともあまりよく知らないのに、彼の友達が 10 人ぐらい集まってその場で放置された（10

代後半・女性） 

・大遅刻して謝ってこなかった（40 代・男性） 

・彼のスマホに仕事の電話がたびたびかかってきて、待たされることが多かった（40 代・女性） 

・元彼と比べられた（20 代前半・男性） 

・向こうが気を遣いすぎて全部私に合わせてきた（20 代後半・女性） 

 

■初デートの幸せエピソード（自由回答） 

・ヒールを履いていたので歩く速度を遅めにしてくれ、いつの間にか車道側を歩いてくれていました（20 代前半・

女性） 

・帰るちょっと前に初めて手を繋いだ。お互い緊張していて相手の鼓動が伝わってきた（10 代後半・男性） 

・夜景の見える最上階のレストランへ連れて行ってくれて、おしゃれな気分を味わった。とっても紳士的に見えた

（30 代後半・女性） 

・インドア派の自分をお台場に連れ出してくれた（20 代前半・男性） 

・夏祭りに行って帰りの満員電車の中で他の人に押しつぶされないように端っこで守ってくれた（20 代前半・女

性） 

 



 
ドリコムは初デートに悩める方にもダイニングのアレンジをしてくれる CtoC のダイニングコンシェルジュサー

ビス「PlanB」を提供しています。 

 

■「PlanB」とは 

 「PlanB」（https://plnb.jp/）は、あなたの時間を最高にするCtoCのダイニングコンシェルジュサービスです。ア

レンジの価格帯は 500 円～で、街をよく知るコンシェルジュたちが飲食店選びから予約までを行い、ゲストのシ

チュエーションにあったアレンジをすることで唯一の体験を提供します。 

 

■「PlanB」×「Between」コラボレーションキャンペーン実施中!! 

【内容】「Between」をダウンロードし、「PlanB」の指定のコンシェルジュへのアレンジが無料になる「Between 限

定キャンペーンコード」が手に入ります。 

【キャンペーン開催期間】2016 年 4 月 6 日（水）～2016 年 4月 22 日（金）18:00 

※詳細は「Between」内専用ページをご覧ください。 

 

「PlanB」は今後も、「コンシェルジュを通して食の体験をより豊かにする」ことを目指し、コンテンツ・サービス

の拡充に努めてまいります。 

 

 

■調査概要 

タイトル：初デートに関するアンケート 

調査主体：カップル専用アプリ「Between」 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 3月 25 日（金）～3月 28 日（月） 

有効回答：10～50 代の男女 3,108 人 

 

■サービス概要 

タイトル PlanB（プランビー） 

ジャンル/カテゴリ CtoC 外食予約サービス 

開始日 2016 年 3月 

URL https://plnb.jp/ 

著作権表示 © Drecom Co., Ltd. All Rights Reserved.  

※各社の会社名、製品名、サービス名は各社の商標または登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会社名】         株式会社ドリコム    

【設立日】        2001 年 11 月 

【所在地】         東京都目黒区 

【代表取締役社長】  内藤 裕紀 

【資本金】         1,185 百万円 

【主な事業内容】    ゲーム事業 広告・メディア事業 ソーシャルラーニング事業 

  

 

株式会社ドリコム会社概要 

https://plnb.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ドリコム 広報（担当：佐藤） 

TEL/03-6682-5700   FAX/03-6682-5711   MAIL/pr@drecom.co.jp 

 

【会社名】         株式会社 VCNC Japan     

【設立日】        2013 年 4 月 

【所在地】         東京都渋谷区 

【代表取締役社長】  平野賢 

【主な事業内容】    カップル専用アプリ「Between」の開発・運営、他 

  

 

株式会社 VCNC Japan 会社概要 
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